
 

 
 
 
Таблица 1 
                

Полнотная группа Обхват груди, см  
80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132  

Обхват талии, см 
1 56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 
2 62 66 70 74 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 
3 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 
4 74 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 

 
 
Таблица 2 

                    
Номер 

измерения 
на 

чертеже 

Наименование 
измерения 

Полнотная 
группа 

Рост 
типовой 
фигуры 

Обхват шеи типовой фигуры 
Допускаемое 
отклонение 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 
Обхват груди типовой фигуры 

80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 

1 

Длина спинки 
в рубашках 

типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

1-4 158 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 63,5 ±1,0 
 164 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5 65,5  
 170 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5 67,5  
 176 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5 69,5  
 182 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5  
 188 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5 73,5  
 158 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 73,0 ±1,0 
 164 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0 76,0  
 170 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0 79,0  
 176 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0 82,0  
 182 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0 85,0  
 188 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0  
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2 

Длина кокетки 
в рубашках 

типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

1-4 158- 
188 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 8,0 ±0,5 

1-4 158- 
188 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 5,3 ±0,5 

3 

Ширина 
спинки по шву 
притачивания 

кокетки в 
рубашках 

типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

1-4 158- 
188 40,6 42,0 43,4 44,8 46,2 47,6 49,0 50,4 51,8 53,2 54,6 56,0 57,4 58,8 ±0,5 

4 

Длина 
полочки в 
рубашках 

типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

1-4 

158 60,0 60,2 60,4 60,6 60,8 61,0 61,2 61,4 61,6 61,8 62,0 62,2 62,4 62,6 ±1,0 
164 62,0 62,2 62,4 62,6 62,8 63,0 63,2 63,4 63,6 63,8 64,0 64,2 64,4 64,6  
170 64,0 64,2 64,4 64,6 64,8 65,0 65,2 65,4 65,6 65,8 66,0 66,2 66,4 66,6  
176 66,0 66,2 66,4 66,6 66,8 67,0 67,2 67,4 67,6 67,8 68,0 68,2 68,4 68,6  
182 68,0 68,2 68,4 68,6 68,8 69,0 69,2 69,4 69,6 69,8 70,0 70,2 70,4 70,6  
188 70,0 70,2 70,4 70,6 70,8 71,0 71,2 71,4 71,6 71,8 72,0 72,2 72,4 72,6  
158 65,9 66,0 66,1 66,2 66,3 66,4 66,5 66,6 66,7 66,8 66,9 67,0 67,1 67,2 ±1,0 
164 68,9 69,0 69,1 69,2 69,3 69,4 69,5 69,6 69,7 69,8 69,9 70,0 70,1 70,2  
170 71,9 72,0 72,1 72,2 72,3 72,4 72,5 72,6 72,7 72,8 72,9 73,0 73,1 73,2  
176 74,9 75,0 75,1 75,2 75,3 75,4 75,5 75,6 75,7 75,8 75,9 76,0 76,1 76,2  
182 77,9 78,0 78,1 78,2 78,3 78,4 78,5 78,6 78,7 78,8 78,9 79,0 79,1 79,2  
188 80,9 81,0 81,1 81,2 81,3 81,4 81,5 81,6 81,7 81,8 81,9 82,0 82,1 82,2  

5 

Расстояние от 
высшей точки 
плечевого шва 
и горловины 
до переднего 
угла клапана 

(в типах А  и Б

 - до кокетки) 

1-4 158- 
188 16,7 17,2 17,7 18,2 18,7 19,2 19,7 20,2 20,7 21,2 21,7 22,2 22,7 23,2 ±0,3 

6 

Расстояние от 
края борта до 

переднего 
угла клапана 

кармана в 
рубашках 

1-4 158- 
188 4,8 4,8 5,8 5,8 5,8 5,8 5,8 6,8 6,8 6,8 6,8 6,8 7,8 7,8 ±0,3 

1-4 158- 
188 5,3 5,3 6,3 6,3 6,3 6,3 6,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 8,3 8,3 ±0,3 



типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

7 

Расстояние от 
края борта до 
края кармана 

внизу 
(измерять на 3 

см выше 
нижнего края 

кармана) в 
рубашках 

типов: A, Б, Г, 
Д, Е, Ж, З 

1-4 158- 
188 5,0 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 8,0 8,0 ±0,3 

1-4 158- 
188 5,5 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 8,5 8,5 ±0,3 

8 

Ширина 
переда между 

швами 
втачивания 
рукавов в 

самом узком 
месте в 

застегнутом 
виде 

1-4 158- 
188 33,8 35,2 36,6 38,0 39,4 40,8 42,2 43,6 45,0 46,4 47,8 49,2 50,6 52,0 ±0,5 

9 

Ширина 
рубашки на 

уровне 
глубины 
проймы 

1-4 158- 
188 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5 72,5 74,5 ±1,0 

10 

Ширина внизу 
от середины 

спинки до 
края борта в 

рубашках 
типов: А, А, В, 
B (измерять 

при 
растянутой 

1 158- 
188 45,0 47,0 49,0 51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 ±1,0 

2 158- 
188 46,5 48,5 50,5 52,5 54,5 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5 72,5  

3 158- 
188 48,0 50,0 52,0 54,0 56,0 58,0 60,0 62,0 64,0 66,0 68,0 70,0 72,0 74,0  

4 158- 
188 49,5 51,5 53,5 55,5 57,5 59,5 61,5 63,5 65,5 67,5 69,5 71,5 73,5 75,5  

1 158- 
188 49,0 51,0 53,0 55,0 57,0 59,0 61,0 63,0 65,0 67,0 69,0 71,0 73,0 75,0 ±1,0 



эластичной 

ленте) З  
2 158- 

188 50,5 52,5 54,5 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5 68,5 70,5 72,5 74,5 76,5  

 
3 158- 

188 52,0 54,0 56,0 58,0 60,0 62,0 64,0 66,0 68,0 70,0 72,0 74,0 76,0 78,0  

4 158- 
188 53,5 55,5 57,5 59,5 61,5 63,5 65,5 67,5 69,5 71,5 73,5 75,5 77,5 79,5  

11 

Длина пояса 
спинки в 
рубашках 

типов: Б, Б , Г, 

Г , Д , Е, Ж 

1 158- 
188 47,9 49,9 51,9 53,9 55,9 57,9 59,9 61,9 63,9 65,9 67,9 69,9 71,9 73,9 

±1,0 
2 158- 

188 49,5 51,5 53,5 55,5 57,5 59,5 61,5 63,5 65,5 67,5 69,5 71,5 73,5 75,5 

3 158- 
188 51,1 53,1 55,1 57,1 59,1 61,1 63,1 65,1 67,1 69,1 71,1 73,1 75,1 77,1 

4 158- 
188 52,7 54,7 56,7 58,7 60,7 62,7 64,7 66,7 68,7 70,7 72,7 74,7 76,7 78,7 

12 
Длина пояса 

полочки в 
рубашках 

типов: Б, Г, Е, 
Ж, Д 

1 158- 
188 23,3 24,3 25,3 26,3 27,3 28,3 29,3 30,3 31,3 32,3 33,3 34,3 35,3 36,3 

±0,5 
2 158- 

188 24,0 25,0 26,0 27,0 28,0 29,0 30,0 31,0 32,0 33,0 34,0 35,0 36,0 37,0 

3 158- 
188 24,7 25,7 26,7 27,7 28,7 29,7 30,7 31,7 32,7 33,7 34,7 35,7 36,7 37,7 

4 158- 
188 25,4 26,4 27,4 28,4 29,4 30,4 31,4 32,4 33,4 34,4 35,4 36,4 37,4 38,4 

 1 158- 
188 23,8 24,8 25,8 26,8 27,8 28,8 29,8 30,8 31,8 32,8 33,8 34,8 35,8 36,8  

 2 158- 
188 24,5 25,5 26,5 27,5 28,5 29,5 30,5 31,5 32,5 33,5 34,5 35,5 36,5 37,5  

 3 158- 
188 25,2 26,2 27,2 28,2 29,2 30,2 31,2 32,2 33,2 34,2 35,2 36,2 37,2 38,2  

  4 158- 
188 25,9 26,9 27,9 28,9 29,9 30,9 31,9 32,9 33,9 34,9 35,9 36,9 37,9 38,9  

13 

Ширина пояса 
в рубашках 

типов: Б, Г, Д, 
Е, Ж 

1-4 158- 
188 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 ±0,3 

14 

Длина рукава 
в рубашках 

типов: А, Б, В, 
Г, Е, Ж 

1-4 

158 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 58,5 

±1,0 164 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 60,5 
170 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 62,5 
176 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 64,5 



182 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 66,5 
188 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 68,5 

A, Б. B, Г, Д, З  1-4 

158 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 23,5 

±0,5 

164 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 24,5 
170 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 25,5 
176 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 
182 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 27,5 
188 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 28,5 

15 

Ширина 
рукава под 
проймой в 
рубашках 

типов: А, Б, В, 
Г, Е, Ж 

1-4 158- 
188 18,2 18,8 19,4 20,0 20,6 21,2 21,8 22,4 23,0 23,6 24,2 24,8 25,4 26,0 ±0,5 

 A, Б. B, Г, Д, З 1-4 158- 
188 17,1 17,7 18,3 18,9 19,5 20,1 20,7 21,3 21,9 22,5 23,1 23,7 24,3 24,9 ±0,5 

16 

Ширина 
рукава внизу в 

рубашках 
типов: A, Б. B, 

Г, Д, З 

1-4 158- 
188 15,1 15,6 16,1 16,6 17,1 17,6 18,1 18,6 19,1 19,6 20,1 20,6 21,1 21,6 ±0,5 

17 

Длина 
манжеты в 

расстегнутом 
виде в 

рубашках 
типов: А, Б, В, 

Г, Е, Ж 

1-4 158- 
188 25,5 25,5 27,5 27,5 27,5 27,5 29,5 29,5 29,5 29,5 31,5 31,5 31,5 31,5 ±0,5 

18 

Ширина 
манжеты в 
рубашках 

типов: А, Б, В, 
Г, Е, Ж 

1-4 158- 
188 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5 ±0,3 

 A, Б. B, Г, Д, З 1-4 158- 
188 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 ±0,2 

19 Длина 
воротника 1-4 158- 

188 37,2 38,2 39,2 40,2 41,2 42,2 43,2 44,2 45,2 46,2 47,2 48,2 49,2 50,2 ±0,5 



20 

Ширина 
отлета 

воротника 
посередине в 

рубашках 
типов: 

                 

А, A, Б, Б, В, B, 
Г, Г, Е, Ж 1-4 158- 

188 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 ±0,3 

Д, З 1-4 158- 
188 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 7,3 ±0,5 

21 

Ширина 
отлета 

воротника в 
концах в 
рубашках 

типов: А, A, Б, 
Б, В, B, Г, Г, Е, 

Ж 

                 

 
при обработке 

методом 
прямого 

дублирования; 

1-4 158- 
188 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 ±0,3 

 
при обработке 

каркасным 
методом 

1-4 158- 
188 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 ±0,3 

 Д, З 1-4 158- 
188 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 ±0,3 

22 
Ширина 
стойки 

посередине 
1-4 158- 

188 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 ±0,2 

23 
Длина клапана 

по шву 
притачивания 

1-4 158- 
188 11,5 11,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 13,5 13,5 13,5 13,5 13,5 14,5 14,5 ±0,3 

24 

Ширина 
клапана 

посередине в 
рубашках 

типов: А, A, Б, 

1-4 158- 
188 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 ±0,2 



Б, В, B, Г, Г, Д, 
Е 

 З 1-4 158- 
188 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0 6,0 ±0,2 

25 

Ширина 
клапана в 
концах в 
рубашках 

типов: A, А, Б, 
Б, В, B, Г, Г, Д, 

Е 

1-4 158- 
188 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 ±0,2 

 З 1-4 158- 
188 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5 ±0,2 

26 
Длина 

кармана 
посередине 

1-4 158- 
188 12,0 12,0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 15,0 15,0 ±0,3 

27 

Ширина 
кармана внизу 
(измерять на 3 

см выше 
нижнего края 

кармана) 

1-4 158- 
188 11,0 11,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 13,0 13,0 13,0 13,0 13,0 14,0 14,0 ±0,3 

28 

Ширина 
планки на 
кармане в 
рубашках 

типов: А, А, Б, 
Б 

1-4 158- 
188 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 ±0,2 

29 

Длина погона- 
хлястика 

посередине от 
шва 

втачивания 
рукава до 
мысика в 
рубашках 

1-4 158- 
188 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 12,0 ±0,3 



типов: А, А, Б, 
Б, З 

30 

Ширина 
погона- 

хлястика 
посередине в 

рубашках 
типов: А, А, Б, 

Б, З 

1-4 158- 
188 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 ±0,2 

31 

Ширина 
планки 

полочки в 
рубашках 

типов: А и Б  

1-4 158- 
188 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 ±0,2 

           
 


